
⇒内服継続の上、当日にお薬手帳をご持参ください。 

 

【胃カメラ検査を受けられる方へ】 

○持ち物について 

l 保険証、薬手帳、検診結果など 

l 胃がん検診の方は、市から届いた検診受診券をお持ちください 

（※シールは剥がさずに、封筒のままお持ちください）。 

 

○食事について 

 午前検査の方 午後検査の方 胃の手術歴がある方 

（午前・午後 共通） 

検査前日 

      

夕食は消化の良いものを食べ、夜 9 時以降は食べ

ないでください。飲酒も控えてください。 

夕食から絶食です。飲酒も

控えてください。 

 

検査当日 

 

朝食から絶食です。 

 

検査当日の朝食は AM8 時

までにバナナかゼリー飲料

を摂取してください。 

 

引き続き絶食です。 

 

※水・お茶・スポーツドリンクは検査開始の１時間前まで飲んでも構いません。 

 

○お薬について 

 

                    ⇒必ず事前にご連絡ください。 

 

 

                    

 

○服装について 

l 首元、お腹回りなどゆったりとした服装でお越しください。 

l マニキュア・口紅・貴金属（指輪を含む）はお控えください。 

 

○検査後の注意点 

l 生検など追加の検査をした場合は、検査当日の飲酒、香辛料の摂取、激しい運動は控えていた

だく必要があります。 

l 鎮静剤の使用をご希望の方は、検査当日の車やバイク・自転車の運転は禁止となります。 

徒歩でお帰りになる方以外は、送り迎えの手配などお願いいたします。 

 

抗血栓薬（血液をサラサラにする薬） 

糖尿病の薬 

上記以外の薬 


